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Lebens- und Heilweise.
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Bezugspreis durch die Post Schriftleitung: Anzeigenpreis 20 Pfennig die
halbjibrl 1.—= M. uoter Streif- B. Weid sweigespaltene Kleinzeile oder
band, bezogen 150 M. Dias & eldmann, deren Ranm, Hei Wisderbolung.
Mitglinder m'hi[ttn -ili.u Mit- Kirchwag 85, entsprach. Rabatt.
teilongen kostenlos, Fernsprecher No. 4530, i} Bellagen nach Ubersinkommen

Vereinssitz: Carlsplatz-Gasthans, ob. Carlsstrasse 18.
Eingang: Hausflur erste Tiir rechts (Vereinszimmer).

Rilcheransgabe: Jeden . und 3. Sonntag im Monat von 12 bis 1 Uhr. Uoser
Biicherwart, Heorr Jockel, Kornerstr. 3, nimmt anch auBerdem in seiner
Wohnung Bestellongen entgegen.
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Jm €lend lebt, wer krank ist!!!
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a Licht-, Luft- und Sonnenbader
% fragen zor Erbaltung der Gesundheit bei.
i
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Der grofte Teil der Menschheit ist auf dem Gebiete der Gesund-
heitspflege zu gleichgiltiz. Wenn die Krifte zusammenbrechen, wenu
Krankheit und Siechtum den milhandelten Korper bedrohen, dann erst
will man etwas tun, wenn es leider oft zu spit ist.

Wir bringen deshalb bei der wiirmeren Jahreszeit das Luftbad
als Heil- und Abhiirtungsmittel in empfehlende Erinnerung und
sind za jeder weiteren Auskunft gern bereit.

Aufklirende Flugschriften und Badekarten sind bei den Auisehern
#zu haben.

Der Vorstand.
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i3 Welche Vorteile haben die Mifglieder? [

Pim
Iﬁ: D er Verein ist Mitglied des deutschen Bundes der ;ﬁf

£ Vereine fiir naturgemiile Lebens- und Heilweise ;-.;%
‘*'f (125000 Mitglieder), welcher sich die Aufgabe ge- Q¥
A4 stellc hat, den Grundsiitzen der naturgemiillen ,;.;:
¢ Lebens- und Heilweise in immer weiteren Kreisen der Be- -}

@y volkerung Fingang zu verschaffen und eine griindliche An- iy
gg;_l leitung zur Erhaltung der Gesundheit, als der besten Schutz- 5,;,
# wehr gecen Erkrankung und Siechtum zu geben. Er will §
# ihnen zeigen, dall Luft, Licht, Wasser, Massage, Bewegung, 4
ﬁ% Ruhe, eine verniinftige Erndhrung und zweckmifige Kleidung 413

{ die einzigen Mittel sind, um sich gesund zu erhalten unc Sy
48 — in Krankheitsfillen — gesund zu werden. oy
E Um diesen Zweck zu erreichen, bietet der Verein: ko
‘}l,[?' 1. Unentgeltlich die Bundesmonatsschrift ,Der Naturarzt®, _,f
.; ein wissenschaftliches Organ fiir alle Fragen der ";t,
4'" Hygiene, Gesundheitspflege und Naturheilkunde. (Im [}
Y Buchhandel jihrlich M. 4—). Ferner die ,Mitteilungen® W
' des Versins. o
+. _
% 2. Belehrende Vortrdge iiber alle Fragen der Hygiene, ;5;,
.#"-, Lebenstiihrung, Erziehung _ung Heilkunde. Gegen Vor- F4
:ﬁ zeigen derMitgliedskarte freien Zutritt za diesen Vortriigen, s
Ff 3. ?nt%ﬁ!:htskurse zur Erlernung der Anwendungsformen g%
J des Naturheilverfahrens. y
-Eit 4. Benutzung der reichhaltigen Vereinsbiicherei jeden 1. %&E
o und 3, Sonntag im Monat von 12—1 Uhr im Vereimslokal, j;'
q obere Karlsstrafle 18. Biicherwart Herr Jockel, Korner- 4
%@ straBe 3. Beschwerden iiber die Naturarztbestellung |4
s : sind an Herrn Weidmann, Kirchweg 65, zu richten. =
2 5. Angenehmer Sommeraufenthalt in den Familiengiirten, §:1:
E'"f ,]f_-;rnhe Spi_l:a"l; und Turnplitze, Gelegenheit zum Kaffee- !;f
ey cochen. Wirtschaft, af
#w 0. Vier groBe Doppel-Luit- und Sonnenbider (fiir Damen g4
ﬁ%& _ und Herren getrennt) gegen ganz geringes Entgelt. ks
A (. Verpachtung wvon Kleingirten. Der Verein besitat -.ﬁl';
50 6 Schrebergiirten mit 548 Kleingiirten. ¥ef
¥ 8. ErméaBigte Preise in verschiedenen Badeanstalten, | 44
% & I:']re[s!:E!] en fiir bediirttige Mitglieder in Naturheilanstalten %
! urch den Bund, e
; *,i 10. I'[E;IE Bundessterbekasse. (Jahresbeitrag Mk, II,EIZ}). 5%.?
g 11, Naturgemdéfie Beratung und Behandlungsweise.
Eﬁ.’ 12, Masseure, die auch Packungen usw. ibernehmen, werden %ﬁ
o durch den Vorstand nachgewiesen. oW
i Gesundheit gibt Lebensireude! Py
esundheit gibt Lebensireude! ¥
?: Somit ist der Verein seinen Mitgliedern stets ein treuer & .
{13 Freund und guter Ratgeber, und es gibt daher fiir jeden edel [y
; ﬁ" tgeber, 5 J ;
-HE denkenden Menschen wohl nichts Segensreicheres, als einen o
W solchen Verein zu unterstiitzen. Wer sich gesund erhalten, 'i:f
3 wer seine Familie vor Krankheit schiitzen, wer in kranken P

Tagen nicht ratlos, sondern zur Abwehr bereit sein will, g
der mu8 der Naturheilbewegung angehdren, %;ﬁ

'E-.:l!:!- ] m ;
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Auf Dich kommt’s an!

Auler allem anderen Unheil droht uns infolge unzureichender
Nahrung, Useberarbeitung und erlittener Strapazen auch noch der gee
sundheitliche Zusammenbrueh. Diese grifile Gefahr
tordert die Gegenwehr jedes einzelmen. Jeder kann per-
sonlich mithelfen, sich selbst vor dem Niederbruche seiner Korper-
und Geisteskriifte zn bewahren! Jeder miitzt dadureh zugleich
unserm ganzen Volle.

Unsere Sehmtzkraft gegen Erkrankun gen, unsere Seuechen-
festighkeit hiingen ab von der Beschaffenheit des Blates, von gesnnder
Herzkraft, der Leistungsfihigkeit der Verdauungsorgane, Schleimhiinte
und der Haut. FEindringende Krankheitsstoffe, entstandene Selbstgifte
werden von ihnen unschidlich gemacht und ausgeschieden. Alles
kommt deshalb darauf an, diese Schutz- und Heilkriifte zu stirken.
Sie gestalten unser gesundheitliches Schicksal. Entscheidend kann
aber jeder durch Beachtung ganz einfacher, leider noch zn wenig be-
kannter Grandregeln fiir die Lebensfithrung darauf einwirken.

Nur einige Hauptsitze moégen zeigen, was wir tun miissen, um
wenigstens gesundheitlich stark die Zeit der schlimmsten Not zn
itherstehen. Ernste Forderungen stellen sie dar: wer aber ernsthaft
sucht, sie zu erfilllen, der erlebt ilire aufrichtende Kraft.
Nur der Gesunde iiberwindet jede Not!

w

Reine, frische Luft, richtige tiete Atmung helfen ge-
sundes Blut bilden und Gifte ausscheiden. Jeder soll in Wohnung und
Werkstatt durch fleiffiges Liiften verhindern, dafll verdorbene Luft und
Kranheitsgifte ihn schidigen.

Die Schutz- und Heilkprifte des Blutes bilden sich
aus der Nahrung. FEntscheidend dafir ist die Zufuhr aller in ihr
enthaltenen Werte, besonders der Nihrsalze, Je knapper und irmer
die Kost ist, desto wichtiger wird es, sie vollkommen auszuniitzen.
Richtige Zubereitung schliebt sie auf und hilt ihre flichtigen Bestand-
teile fest. Sorgfiltiges Kanen erhoht die Verdanlichkeit zellstoffreicher
Nahrung.

Entbehrlich und schiidlich sind alle geistigen Ge-
tridnke. Wer ihnen Nahrungsmittel opfert, entzieht der Volks-
cernihrung unersetzliche Rohstoffe und Arbeitskriifte und vergroBert
die Not, :

Tagliche Hauntptlege, durch Abreibungen, Wasser- und Luft-
bider, hilt die Poren rein, durchblutet die Hant und sichert ihr die
notwendige ,Federkraft“ gegen alle , Erkiltungsgefahren®. Muskel-
titigkeit entlastet die inneren Organe und schiitzt vor den Schiiden
einseitiger Geistes- und Nervenarbeit. Hundertfach abstutbar sind die
Behelfe solcher Stihlung des Korpers allen zugiinglich.

(Gtleiches gilt fir leidung, Wohnung, das GenuBileben,
die aufbanenden und heilenden Kriifte der Ruhe und
des Schinfes. BSie alle recht-zn benutzen, die Schiiden aus ihrem
Gebrauch fernzuhalten, hiingt mehr von unserer persinlichen
Elnsicht ab, als die meisten ahnen.

Selbsischuiz der Gesundheit wird zur Selbsthilfe in
kranken 'Tagen. Durch rechtzeitices Handeln lassen sich oft
schwere Krkrankungen verhiiten. In ernsten Fillen rufe jeder den
Arzt seines Vertrauens, Mehr als auf chemische Praparate baue er
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aber auf besonnene eigene Arbeit. Die Kenntnis der natilrlichen
Heilfaktoren (Licht, Lutt, Wasser, Diat, Huwagun%] und HRuhe) und
ihrer praktischen Anwendung in der Krankenpflege befithigt dazu und
schiitzt vor ratloser Furcht.

%

Kraftspendend in jeder Not ist schiliefilich das Gleich-
maB der Seele. Willensklarheit nnd Lebensfreudigkeit fordern alle
Lebensregungen ; Kleinmut und Zweifelsucht driicken sie nieder,

Die Not der Stunde fordert
von Dir, vergil nie iiber den andern die arste Pflicht des Staats-

biirgers:
die Pflicht gesund zu sein!

. -
-

Wer niheres dariiber und itber ihre Grundséize erfahren, sich von
der Notwendigkeit kraftoebender Lebensfithrung fiir sein eigenes Woll,
fiir die Gpsun%lung der Volkswirtschaft und fir soziales Gliick iber-
zougen will, wende sich an den

Vorstand des Naturheilvereins Cassel.

Jahresbericht fiir das Jahr 1918.

Vorstand:
Vorsitzender: Direktor Weidmann, Kassenfithrer: Eis.-Ob.-Sekr. Wehr,
Schriftfithrer; Kaufmann Braun.

Aufsichtsrat:

Prisident : Mittelschullehrer Weber, Beisitzer: Werkmeister Diifer,
Stellv.: Bickermstr, Hamenstidt, . Kaufmann E[er_iﬁtt,
Schriftfithrer: Ingenieur Specht, i Kgl. Bausekr. Kortling,
Beisitzer: Techn, Eis.-Sekr. Derlig, & Sehreinermstr. Meyer,

- Biickermst. Hartmann, 3 (Obermeister Preis,

4, Stadtoberassistent Claus, - Kaufmann Vaupel,

- Rechnungsr. Zierenberg, X Landmesser Alpermann,

p Eis-0b.-Sekr. Jockel, 4 Gerichtsvollz. Spelmann,

£ Werkmeister Kutzner,

A Revisoren:
Rechnungsrat Jaeger, Kaufmann Koihler.

Wanderausschuf :
(Obmann: Assistent Nolte, Beisitzer: Kaufmann Knierim,
Beisitzer: Techniker Klappert, 3 Frl. Bernhardt,
Impizwanggegner-Ausschufl :
Holzbildhanermstr. Ziehe, Kaufmann Sechrider,
Professor Dr. Danker, Direktor Weidmann.
Lokomotivfithrer Nau, -
Arztausschuf :

Vorstandsmitglieder: Aufsichtsratsmitglied :
Direktor Weidmann, : Kgl. Baunsekretir Kortling.
Eis,-Ob.-Sekretir Wehr, Mitglieder:

Kaufmann Braon, Professor Dr, Danker,

" Dr. Schldger.
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Baukommission :

%L Bausekretéir Kortling, Architekt Herfurth,
erkmeister Schiilller, Techn, Kis-Sekretir Derlig.

GarienausschuB Schrebergarten West:
Obmann: Mittelschullehrer Weber, Kassenfiihrer: Lehrer Miinstermann,
Stellvertreter: Bausekr, Kortling, Beisitzer: Privatmann Jordan.
Schriftfithrer: Lehrer Brohmer,

GartenausschuB Schrebergarten Siid:
Obmann: Bickermstr Hamenstidt, Kassenfiihrer: Biickermeister Hart-

Stellvertr.: Schreinermstr, Meyer, mann
Schriftfithrer: Bildhaucrmeister Beisitzer: hec!muugm'ﬂt Zierenberg,

Luckey,
GartenausschufB Schrebergarten Ost:

Obmann: Oberbahn-Assist. Siebert, Kassenfithrer: Werkmeister Heer,
Stellvertr.: Werkmeister Lanz, Beisitzer: Fabrikant Brede.

Schriftfithrer: Kaufmann Vaupel,

Gartenausschu Schrebergarten Nord:
Obmann: Obermeister Preis, Kassenfithrer: Werkmeister Diifer.
Stellvertreter: Ingenienr Specht,  Beisitzer: Werkmeister Kowol.
Schriftfithrer: Werkmstr. Kutzner,

GartenausschuBl Schrebergarten Nordost:

Obmann: Obermeister Preis, Kassenfithrer: Werkmstr. Diifer,
Stellvertreter: Ingenieur Specht,  Beisitzer: Werkmeister Krug,
Sehriftfihrer: Werkmstr. Kutzner, A A Ggﬁai

Gartenausschufi Schrebergarten Siidwest:
()bmann: Stadtoberassistent Clans, Kassenfiihrer: Rechnungsrat
Stellvertr.: Schreinermstr. Meyer, Zierenberg,
Schriftfithrer: Biiroassist. Brandau, Beisitzer: Zolloberassistent Gockel,

Unser trenes Aufsichtsratsmitglied Bock wurde uns durch den
Tod entrissen.

Zwecks besserer Einteilung und Ausiibung der Vorstandsgeschiifte
hat jedes Vorstandsmitglied die Pflegschaft iiber zwei Gartenanlagen
iibernommen,

Herr Weidmann fiir Anlage West und Siid,
» DBraun 3 = Ost und Siidwest,
» Wehr ’ ¥ Nord und Nordwest.

Vereinsbiicherei: Herr Eis-Ob.-Sekretir Jockel.

Mit Ablauf des Jahres 1918 hat der Naturheilverein das 27. Jahr
seines Bestehens zuriickgelegt. Der Weltbrand hat im vergangenen
Jahr sein Ende gefunden: jedoch ist unser Volk aus den Schwierig-
keiten noch nicht herans, Die aus Vorurteilen entspringenden
Hemmungen, die der Arbeit unserer Bewegung bis in der letzten
Zeit bereitet worden sind, haben den BSieg der von uns vertretenen
Gedanken: zum Kampte gegen die Volkskrankheiten, n die leben-
schwiichenden, gesundheitschiidigenden Einfliisse der Berufsarbeit, der
sozialen Verhiltnisse und lebensfeindlichen Gewohnheiten alle heran-
zuziehen, erschwert nnd anfgehalten, sie haben aber nicht verhindern
konnen, dal diese Grandsétze mehr und mehr in das Bewulltsein des
Volkes eindringen konnten. Dennoch haben die amtlichen und nicht-
amtlichen Vertreter der iirztlichen Schule, die bisher mafllgebenden
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Einfluff auf die Regierungs- und Verwaltungsbehorden austibten, es zu
verhindern vermocht, dall unsere Arbeit auch den weitesten Kreisen
unseres Volkes niitzlich sein konnte. Arztliche Einfliisse haben unsere
Selbsthilfebestrebungen und unsere wissenschattlichen Fiihrer bekimpft
und sich gegen aﬁe praktischen Neunerungen, die den Selbstschutz
gegen Krankheitsgefahren zn stirken suchte, gestrdubt. Nur dem
nnwiderstehlichen Druck immer grifler werdender Volkskreise nach

undheitlicher Belehrung, nach Kenntnis der Miglichkeiten, sich
selbst vor Erkrankungen zu bewahren und in zahlreichen Krankheits-
fillen in bestimmten Grenzen Selbsthilfe zu iiben, ist es zu danken,
dal seitens der herrschenden d#rztlichen Schule in den letzten Jahren
engbegrenzte Konzessionen gemacht worden sind.

Die in der medizinischen Schule herrschende Autokratie mufi be-
seitigt werden, damit unsere Bewegung zu einer wirklichen Volks-
hawaﬁung gestaltet werden kann. Innerhalb unserer Naturheilbew
bestehen heate an mehr als 400 Orten Freiluftbider und Spielplitze,
mit denen” vielfach auch Schwimmbiider wverbunden sind, aullerdem
sind vorhanden 31 Kurbadeanstaltan mit Brausebidern, Licht-, Dampf-
und anderen Kurbadeeinrichtungen, sowie 22 Familiengartenanlagen
mit 10000 Einzelgirten, die datir zeugen, dall wir fiir die Gesundung
unseres Volkes bereits viel geleistet haben. Insgesamt sind rund sechs
Millionen Mark fir diese Zwecke von unseren Anhingern aus eigener
Kraft anfgebracht worden, Von weit gréfierer Bedeutung aber als
diese selbst ist der vorbildliche Wert unserer Einrichtungen. Unsere
belehrende Titigkeit hat iiberall das Bediirfnis nach derartigen, grofi-
angelegten Schopfungen geweckt.

Noch heute sind zablreiche unserer, aus genussenschaﬁliehen Mitteln
erbauten Anlagen vorbildlich fiir andere, die von Korperschaften, Ge-
meinden und Heilanstalten errichtet werden, Die Titigkeit des Ver-
eins gestaltete sich in dem verflossenen Jahre wie folgt: Es fanden
statt: 1 ordentliche Hauptversammlung, 25 Vorstandssitzungen und
5 Aufsichtsratssitzungen,

Vorstand und Auisichtsrat.

In der ordentlichen Hauptversammlung am 22. Mirz 1918 wurde
Herr Weidmann als Vorsitzender des Vereins einstimmig wieder-
ewahlt. An Stelle des ausgeschiedenen Herrn Bétz wurde in der
rsatzwahl Herr Braun zum Schriftfiihrer gewiihlt.

Die Vermogenslage

hat sich auch in 1918 giinstig gestaltet. Dlie eingetretenen Preis-
steigerungen fiir den ,Naturarzt®, der Inserate, sowie die hohen Aus-
besserungskosten der %Ghl‘ﬂbﬁl‘gﬁl‘t&‘ﬂ und Luttbéder haben uns dazn

zwungen, den Vereinsbeitrag um 1 Mark fiir das Jahr zu erhdhen,

enn man bedenkt, dal man fiir scine Gesundheit dadurch kaum
11/s Pfennig pro Tag ausgibt, so wird sicher niemand diese Erhohung
beanstanden, zumal andere Vereine Erhdhungen wvon 50 und 100 %
vorgenommen haben. Wir bitten unsere verehrten Vereinsmitglieder,
diesem Umstande Rechnung =zu tragen und die angesichts der all-
gemein groflen Teunernng immerhin noch geringe Beitragserhthung
willig zu iibernehmen, unserem Verein die Treue zu bewahren. Die
kommende Friedenszeit stellt uns naturgeméll, im Hinblick auf den
stark geschwichten Volkskorper, vor grolle Aufgaben, zu deren Lisun
wir der tatkriftigen Unterstiitzung zﬁier unserer Mitglieder dringen
benétigen. Wir haben gleichzeitig den Jahres-Luftbadepreis fiir unsere
Mitglieder von 3 Mark auf 2 Mark herabgesetzt. [Dies bedeutet fir
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eine grofe Anzahl unserer Mitglieder einen Ausgleich zu der wvor-
stehenden Erhchung.

Der Verein besitzt heute ein Vermogen von 5110.02 Mark. Dieser
Vermtigensbestand setzt sich aus unseren Gebiiulichkeiten, Wertpapiere
und Bargeld zosammen. An unserem Vereinsinventar haben wir
1000 Mark abgeschrieben, so dafl es heute noch mit 2300 Mark (ein-
schliefilich 300 Mark fiir Ferienkolonie) zu Buche steht. Wir weisen
anf die Rechnungslegung hin, die weitere Einzelheiten enthilt,

Luftbdder und Schrebergirten.

Die Luftbider hatten im Berichtsjahre sehr unter der Ungunst
der Kriegsverhiiltnisse zu leiden. Fs wiire im Interesse der Gesundheit
unserer Mitbiirzer sehr zu wiinschen, wenn die Luftbider besser be-
sucht wiirden., Es heilt deshalb fiir jeden einzelnen von uns, unsere
Mitbiirger fiir unsere Luftbider zu interessieren. Die Preise sind so’
niedrig, dafll selbst der Minderbemittelte dies kleine Geldopfer fiir seine
Ge-aun%heit bringen miilte. Der Vorstand bittet daher, auch in diesem
Jahre fiir die segensreiche Einrichtung unserer Luftbider recht eifrig

zn werben,
Die Mitgliederzahl

betragt 1134, Wir hatten in 1918 78 Zuginge und 76 Abginge zu
verzelchnen.
Versammlungen und Vortrige

wurden durch die Kriegsverhdltnisse und den Umstwz stark beein-

flaft. Die ordentliche Generalversammlung fand am 22, Mirz im
Hackerbriiu statt. Am 4. Mirz 1918 spra.:-i Herr Emil Peters iber
.Seclenleiden und Lebensirrtiimer¥. Wir hatten ein volles Haus. Es
war ein glinzender Vortrag, wofiir Herr Peters stiirmischen Beifall
erntete. Unsere Winterarbeit mubte leider infolge der Zeitverhilinisse
ansgeschaltet werden, da sich das allgemeine Interesse anderen Dingen
zuwandte. Wir haben dies aufrichtic bedaunert nnd hoffen, dies im
kommenden Jahre nachholen zu kdnnen,

Durch die medizinischen Scharfmacher war ein Gesetzentwurl dem
Reichstag iiber die Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten zugegangen.
Der Entwurf bedeutete einen gewaltsamen Eingriff in das Verhiltnis
der beiden Geschlechter zueinander. § 2a bestratte mit Gefingnis, wer
veschlechtskrank war und dies vor einer Eheschliefung dem anderen
Ehegatten nicht gesapt hatte. Es wurde hiervon auch derjenige be-
tru%%n, der wieder gliicklich geheilt war, der also seine frithere Jugend-
verirmn%dumh ein spiteres ordentliches Leben wieder gut %‘emauht
hatte. ir konnen wegen Platzmangel auf die weiteren Schikanen
und Vergewaltigungen nicht hinweisen.

Auch uns sollte es verboten sein, aufklirend zu wirken. Unsere
Vereinsarbeit, die zur Gesundung unseres deutschen Volkes in hohem
MaBe beitriigt, sollte unterdriickt, die Laienpraktiker um ihre FExistenz
fgﬂhracht werden, Der Vorstand hat viele Sitzungen abgehalten und
ange personliche Verhandlungen mit den Reicbstags-Abgeordneten ge-
fithrt, was den Erfolg hatte, daf die hessischen Abgeordneten Herzog,
Rupp, Théne, Werner, Dr. Werner, auller Herrn Hiittmann,
der “tiberhaupt nicht geantwortet hat, bereit waren, unsere Sache zu
verfreten,

Auch in der Frage des Bordellwesens an der Front haben wir mit
den Abgeordneten verhandelt, damit gegen diesen Ubelstand energisch
Htelluuﬁ enommen wiirde, Wir haben ferrner den Standpunkt wver-
treten. die Laienpraktiker zur Krankenkassenbehandlung zuzulassen
sind: es sollen ferner Priffungsémter fiir die Laienpraktiker errichtet

(Forlsetzong anf Seite 110
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1181 10 4| 90
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— | — ¥ — 8300 | — 1000.) — 2300
3183 | 94 FR —
— | — |l 8183 | 98 | 8183 | 98 | 3183 us
e | o7l 71| 2
— | — |l 4p1 | BT | 528 07 523 | 0T
286 | 75 109 | —
- — 177 | 75 286 | 75 246 |
230 | — — | = || =488 | 87 { 2208 87 30
— =1 — 1 =] 1291 | 18 || 4441 | 48 3150.4 80
101 | 00 | 1717| ‘07
1000 — b5 1 AN
- | — 176 | 65
S 753 | 87 | 1101 | 0% | 1101 09
== el = 88 o — | 1780
S T — | A110 | (2 55 5110 | 02
| . 70659 | 21 [ 70630 | 21 | 8292 | 67 | 8292 6%
DEE VORSTAND. Weidmann, Braun. Wehr.
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VYoranschlag 1919.
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i
1. Mitgliederbeitriige einschl. | 1. Bundes- u. Gruppensteuer | 13K —
Einfrittsgelder . . . . . | 5000 — ! 2. Vortrige und Lehrkurse . | 500 —
2. Vorirdge und Lehrkurse 50| — 1 3. Biicherei u Zeitschriften . | 150 —
3. Monatliche Miiteﬂungen 0 — | 4 Monatliche Mitteilungen . B0 —
4. Zinsen . . . . | 10 — | 5 Inventar im Vereinsbesitz | 100 —
o, g:gghﬂgﬂrten ““d L““' 6. Schrebergiirten u. Luftbider:
‘ I. West:
l. West: a) Pacht . B — | a) Pacht : ':-:'m,
b) Luftbader 00 — | b) Unlerhallnnualmsiﬂnus“ hﬂ] -
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bl LR I i et i | R OTY | 2100
b) Miete . |__f00_— p) T.Interhnllungsknstcn usw. | 400 —
2700 — | |
: 2500 —
V. Ost: a) Pacht 1900, — V. Ost:
b) Luitbader . 90| — a) Pacht .| 1200
c) Wirtschaft . - | = b) Unlcrhnllungsknsh.n usw, 40 —
P Vi Nord: i
VI. Nord: a) Pacht 1400] — a) Pfs:hl TN : Hlmn -
b} Lufibfider 100 — b} Lnn,rh'il!um,shmmn UsW, -:J{! -
¢) Wirlschaft . 250 — 1600 —
= {
1950, — | VIl Nord-Ost:
. Ag a) Pacht 0 1600 —
VIl. Nord -Ost: Pachl 3800 — bi I._]nlcrlnllmlgbkmtcnuz,u N —
b ol
6. Sonstiges — R
7. Ferienkolonie 20000 N 7. Unkosten u. ‘l."e.rw.allungs
] kosten. . . . .| 3020 —
8. Sonstiges <] 200 —
9. Ferienkolonie . 2000 —
10. Gewinn 1750 —
Zus. 20360, — Zus. .‘!“MI: e

—

e

———————
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werden, damit sie dort ihre Befihigung nachweisen und gewissermafien
als Arzte zweiter Klasse gelten kdnnen, _

Herr Dr. med. Tienes, der uns bei den Verhandlungen tatkriftig
unterstiitzt hat, hat uns iiber dieses Thema einen Vortrag gehalten,
der mit groBem Beifall aufgenommen wurde. Der Gesetzentwurf, der
nofe Entriistung hervorrief, und eine Entrechtung unseres Volkes be-
ﬁeut-at hiitte, ist nun unter den Tisch gefallen. Wir werden aber
weiterhin auf dem Posten sein miissen, damit sich nicht wieder derartige
Bestrebungen hervorwagen.

Bei den Wahlen zur Nationalversammlung haben wir mit den
Parteien Verhandlungen gefithrt und ihnen unser Arbeitsprogramm vor-

elegt. Auler der deutschen Volkspartei haben sich mehr oder weniger
ie Parteien anf unseren Boden gestellt.

Die deutschnationale Volkspartei hat den hohen Werl unserer
Bestrebungen im Interesse der Volksgesundheit anerkannt. Die sozial-
demokratische Mehrheitspartei hat auch sich auf den Boden unserer Forde-
rungen gestellt. Die Zentrumspartei teilte uns mit, dall unser Arbeits-
pmgr&mm in der Richt ilires Parteiprogramms liege und sie sich
m der Impffrage noch nicht entscheiden konne. Die deutsche demo-
kratische I]-"artm will unsere Kulturpolitik, soweit sie politischer Natur
ist, im freiheitlichen Sinue, entsprechend ihres Programms zu lisen
versuchen.

Auch in der Ernihrungsfrage sind wir fitiz gewesen und haben
dem Volksheauftragten Ebert, dem Reichsernéhrungsamte, dem Land-
wirtschaftsministerium, dem (eneralfeldmarschall von Hindenburg
nnd dem hiesigen Magistrat den Vorschlag des Dr. Ziegelroth, mt
einem entsprechenden Anschreiben fiberreicht, der darin gipfelt, daB
Deutschland in der Lage sei, sich selbst zu erndhren. Im &uf,'tr&ge
des Volksbeauftragien, jetzigen Reichspriisidenten Ebert, ging uns
ein Schreiben aus der Reichskanzlei zn, dall unsere Eingabe dem Staats-
sekretéir des Reichsernihrungsamts zur weiteren Verfiigung iiberwiesen
worden sei, Auch an den Zentral-Soldatenrat des XI. A.-IK. haben
wir uns mit einem Schreiben gewandt, er mige dahin wirken, dall die
Naturheilkundigen, die durch die ungerechtfertigten Verfiigungen der
stellv. Kommandierenden Generale schwer gesctﬁﬁ.digt worden waren,
ihre Praxis im vollen Umfange wieder aufnehmen kénnen. Der Zentral-
Soldatenrat stellt sich auf den Standpunkt, dall die unter dem Belaﬁ-e-
rungszustand erlassenen Bestimmungen, durch. die Authebung des
Belagerangszustandes aufgehoben sind.

Die Arztirage

konnte in Anbetracht der Kriegsverhiiltnisse noch nicht erledigt werden,
Wir weisen aber darauf hin, ﬁaﬂ Herr Dr, med, Tienes, Konigstr. 1,
Herr Magnetopath G 6llner, Colnischestr. 34, Herr Direktor Goli- .
mann (Gofmanns Naturheilanstalt), Wilhelmshohe, Herr Lotz (Kur-
badeanstalt Sanitas, in dessen Anstalt irztliche Sprechstunden statt-
finden). Annastrafe 4, zur Behandlung bereit sind. Bei Behandlungen
und Packungen in der Wohnung konnen wir Herrn Masseur Seichter,
Westendstr: 20, bestens empfehlen; es kommt sehr daranf an, wie die
Packungen ausgefiihrt werden,

Es gibt Kranke, die auf diesbeziiglichen Vorhalt es oft so hin-
stellen, als ob den Aerzten die Anwendung des Wassers zu Heilzwecken
pine ganz geliufige Sache sei. Wir wiirden uns von Herzen ireuen,
wenn dies der Fall wiire, wenn wir aber sehen, in welch' unsachgemiler
 Weise die Wasseranwendungen von jener Seite verordnet werden, so
kémnen wir unseren Mitgliedern nor dringend raten, bei schweren K-
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krankungen nsw., wo Packungen notwendig sind, sich einen Fachmann
zn holen und nicht die verhiiltnismiflig geringen Kosten zu scheuen.
Schlechte Packun haben keinen Erfolg: im Gegenteil, sie haben
vielfach eine Verschlimmerung im Gefolge und den Schaden hat dann
stets unsere Naturheilbewegung, die dafiir verantwortlich gemacht wird.

Wir bitten daher wiederholt, vorkommenden Falles auf diesen Um-
stand ganz aunsdriicklich hinzuweisen, damit in den uns noch fern-
stehenden Kreisen nicht die Meinung verbreitet wird, als sei das von
den Herren Medizinern gehandhabte sogen. Naturheilverfahren mit der
von uns vertretenen heheren Sache eins, *

- Rausse, der Reformator der Wasserheilkunde, sagte, dafi die
Unterscheidung, ob eine Stirkungskur oder eine Radikalkur angewandt
werden miisse, eines der schwierigsten Probleme anf dem Gebiete der
graktischen Wasserheilkunde sei, und bei Lisung desselben leider von

en medizinischen Aerzten oft die stirksten Miligriffe begangen werden,
Rausse sagt ferner, alle Kranke, die nicht an sehr hohem Alter oder
vergeudeter Lebenskraft oder an Organfehlern leiden, sind unbedingt
durch die Wasserkur heilbar und somit der Radikalkur zn fiberweisen.
Wo hohes Alter oder vergeudete Lebenskraft worhanden ist, ist eine
Radikalwasserkur unmi lif.l;-gh und deshalb der Versuch dazu schidlich,
Aber wo organische Fehler im guten Alter und bei Lebenskraft vor-
handen sind, da ist bald die radikale Hailuug miglich, bald nnmiglich,
und deshalb mufl da bald eine Stirkungskur, bald eine Radikalkur
angewandt werden, je nach dem Grade des organischen Fehlers und
je nach dem Verhilinis seiner Kraft zur Kraft des Organismus,

Es laBt sich ja nicht leugnen, dall eine Anzahl Aerzte Wasser-
anwendungen verordnen, aber wir sind der Usberzeugung, dall sie wohl
canz andere Erfolge zeitigen, als wir sie bei der Anwendung der von
einem kundigen Naturheilanhinger gemachten Verordnungen zu er-
warten berechtigt sind, denn 1n Beriicksichtigung dessen, dall die
Naturheilkunde bezw. eine arzneilose Heilweise auf den Hochschulen
bis heute uoch nicht gelehrt wird und die betreffenden Herren den
einzigen Ort, wo sie Gelegenheit haben wiirden, sich mit dem Wesen
des Naturheilverfahrens vertraut zu machen — d, h, eina gut geleitete
Naturheilanstalt — nicht besuchen, diirfte es mindestens sehr zweifel-
haft sein, dal eine Art von Anordnungen dasjenige Vertraunen ver-
diene, wie wir es gewdhnt sind, einem tiichtigen Naturarzt oder Laien-

praktiker entgegen zu bringen.

Die Ferienkolonie

war im Berichtsjahr im Schrebergarten West untergebracht worden und
hat einen sehr guten Verlanf genommen. Es wurden 34 Kinder verpflegt.
Dank allen, die uns hierzu die Mittel gegeben haben. Unsere Kolonie hat
sich die Sympathie weitester Kreise erworben. Der Magistrat sowie die
Stadtverordneten haben tns in jeder Weise unterstiitzt und sprechen wir
ihnen an dieser Stelle nochmals unseren allerverbindlichsten Dank aus.
Hatte doch so manches Kind die Erholung in den Krie%sjahren doppelt
notig. Wem die Jugend gehort, dem gehort auch die Zukunft.

Wir haben im Berichtsjahre in unserer Ferienkolonie yon jedem
Zwange abgesehen, und sich die Kinder unter Aufsicht frei herum-
tummeln lassen. Der Erfolg war ein sebr guter. Die Kinder haben
sich gut erholt und waren sichtlich betriibt, als die Kolonie zu Ende
ring, so gut hatte es ihnen gefallen. RN
Hoffentlich gelingt es auch im Jahre 1919, unsere Kolonie wieder
sinzurichten und bitten wir unsere Freunde und Gonner, uns auch in
diesem Jahre nicht zu vergessen. Geldspenden nimmt unser Kassen-
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disses Anpassungsvermiigen ist eine porise, gesunde Haut. Solche Haut
reagiert bei Kiltereizen durch Zusammenziehung (zum Schutz vor
weiteren Wilrmeverlusten), und sobald der Kiiltereiz voriiber, durch
Riicklauf des Blutes unter Erwiirmung der Haut. Bei Gesunden erzeugt
ein Kiiltereiz nach Aufhtren desselben Wiirme, Bei danernd kalten
Behandlungen werden die gesunden Geféllnerven {iberreizt bis zn
Lihmungen und alsdann untiichtig zu ihren Funktionen.

3. Zwischen Luft- und Sonnenbad bestehen grolle
Unterschiede, — Lufthider brauchen keine Sonnenbider
zn sein, Sonnenbédder sind aber zugleich Luftbéder, so-
fern nur ein schattiges Plitzehen darin zu finden ist,
das man zuweilen im Sonnenbad aufsucht.

Zwar wird von beiden Biiderarten die Titigkeit der Gefifinerven
stark angeregt, Aber Luftbider nimmt man auch — sogar mit aller-
bestem %rf’nlg& — im Winter. Allerdings verlangt der Wiirme-
reguliernngsinstinkt gehorsame Anpassung an die stiirmische Umgebung.
Turnen, Freiiibungen, Laufen, Ballspiel, Hanteln, Tiefatmen miissen mit
rahigeren Gehiibangen bestiindig abwechseln, um durch Arbeit innere
Wiirme zu erzeugen, die der kalte Hanch des Windes dem Koérper zu-
nichst raubt. Dann aber 6ffnen die Gefille sich wieder — oft bis
zum Schweifausbruch, Durch Reiben der Haut mit den Hinden
kommt man gar nicht zum Gefiibl der Kilte und beim Ankleiden hat
man die Empfindung, dal die Kleider eigentlich eine ldstige Erfindung
sind. So kann man sich im] Luftbade eigentlich garnicht erkiilten,
wenn man auf die Lehren der Natur hort.

Ganz anders wirken die Sonnenbider.

Wiihrend man Luftbiider das ganze Jahr — auch im Zimmer —
nehmen kann, sind fiir das Sonnenbad Juni, Juli und August die ge-
eignetsten Monate.

Fs dient zur Befriedigung des Wiirmehungers, den blutarme, stofi-
wechselkranke Patienten empfinden, die sich nach Auflosung ihrer
Blut- und Korperschlacken sehnen. Es wirkt wie ein Wirmestanungs-
bad, harnséiureldsend und ansscheidend.

Der Luftbadende ist immer im Vorzag, weil er jederzeit Luft zur
Verfiigung hat, selbst eventuell in seinem Arbeitszimmer, wo ein Luft-
bad von 10 Minuten eine prachtvolle Erholung fiir Schreibtischarbeiter
ist, Ubungen mit nacktem Korper erziehen die Haut zur Wirme-
regulierung,

Luftbider wirken daher allgemein auffrischend und abhiirtend,
Sonnenbidder mehr spezifisch heilen, losend und schmerzstillend,

Barfufigehen!

Von Antius, einem gewaltigen Hiesen in Lybien, dem Sohmne des
Poseidon und der Erde, erzihlt die Sage, dall er die anlandenden
Fremdlinge nitigte, mit ihm zu ringen. B%\Ziemand konnte ihm wider-
stehen, denn er empfing, so lange er die Erde, seine Mutter, beriihrte,
von dieser immer wieder frische Kraft. Die Erde unsere Kraftmutter
— ein schénes Gleichnis! '

Es ist sicher kein Zufall, dall die Fullsohlen so ungemein viele und
groBe Poren haben. Sie scheinen von der Natur zu besonders starker
Ausdiinstung bestimmt zu sein. Im Schuhwerk aber ist die Aus-
diinstung gehemmt. Das Barfubgehen mull  naturgemall“ sein, sonst
wiren die Kinder nicht so niirrisch daranf. Gehen wir also La.rﬁ.lﬂ,
g0 oft wir kinnen, In der Stadt freilich lilt sich’s nicht machen.
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Aber im Freien, und gar in den kommenden Ferien, da sollen wir's
tun. Lassen wir vor allem such unsere Kinder wviel bartull gehen.
Nur wo wir fiirchten miissen, dal Scherben umbherliegen, sollten sie
Schuhe, besser noch Sandalen, tragen, Wir danken es dem Pfarrer
Kneipp, dafl er das Barfulgehen wieder hoffihig gemacht hat. Niitzen
wir den Sommer dazu aus.

LULLLLLLELLU LI LR

Auskunitsstellen.

Die Mitglieder wollen sich stets an die nachstehenden Auskunftsstellen wenden,
damil eine glatte Erledigung erfolgen kann.

1. Fiir Allgemeines und Voriragswesen, sowie Aun-und Abmel-
dungen: Der Vorsitzende, Herr B. Weidmann, Kirchweg 65.

2. Fiir Mitglieder-Angelegenheiten: Der Schriftfdhrer, Herr Braun,
Bismarckstr. 6.

3. Fir Kassen-Angelegenheiten: Der Kassenfithrer, Herr Wehr,
Fribelstr. 5.

4, Fiair Garten- und Luftbadeangelegenheiten:
a) West: Herr Gg. Weber, Dornbergstr. 14.
b) Siid: Herr C. Hamenstidt, Jigersir. 10,
¢l Ost: Herr Siebert, Kurfirstenstr, 4.
d) Nord: Herr A. Preis, Schlachthofstr. 5.

5 Fiir Wanderangelegenheiten: Der Obmann des Wanderausschusses
Herr Georg Nolte, Gartenstraffe 207/

R ARALIAALL

Sonnabend, den 29. Mirz, abends 8 Uhr, im Hackerbriu,
kleiner Saal, Konigsstrasse 30:

Ordentliche Hauptversammiung.

TAGESORDNUNG:

Jahresbericht.

Kassenbericht und Voranschlag.

Bericht der Revisoren,

Entlastung des Vorstandes.

Genehmigung des Kassenberichts fiir 1918 und des Vor-
anschlags fiir 1919.

Abidnderung des § 15 der Satzung,

Wahlen.

Cassel, den 1, Mirz 1919

Verein f.naturgemiBe Lebens- u. Heilweise
(Naturheilverein Cassel 1891, e. V.).
DER VORSTAND: Weldmann. Brann.
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- Dossmann’s Sanaforium
MDilhelmshihe - Lassel

Erstklassige Anstalt am Walde in herrlicher Lage.

> 1299332559995 23 30BN IECEEEEEECEcEEETeeELon
Beste Heilerfolge. Kiransalt ﬁll ﬂillll[l]!ﬂl‘ﬁi[ﬂll[!ll.
: Ginte Verpflegung
Il] (eigene Landwirtschaft).

WO qaIN aip qoanp 1aa) ayygedsong

=l
FProspekte feel dureh die Direkts
—lI=]1

Arzt und Aerztin.
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s Luftba.deprelse. W
A\ Unsere Schrebergiirten mit Luftbdder befinden sich an der $
A\ Tannenkuppe, Moncheberg, Schwanenwiese und im alten \W
% Pomologischen Garten, Frankfurterstrafie. W/
m Laitbadekarte fiir Mitglieder . . . . . . . 2.— Mk $
jli Luitbadekarte fiir die Ehefrau und Familien- W
4\ mitglieder iiber 21 Jahre . . . . 1.— Mk. W/
d\ Luitbadekarten fiir Famillenangehurlge unter Yy
d O dalvetl o SRR e e iR e AR G $
ﬂ‘\' - - . 8 - w
ﬂ\;\ Nichtmitglieder zahlen hohere Preise. W
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wEResm Linen o Wische-Arstablunpen o Db,

WeisskPiderll, Bsssas

nnd sonstige pordse Stoffe fiir Leibwische.
Gossmanns Wiische.

FTIROVICRSHIAIE 6. | ptonyankantvon O, LahmannsUnterkeidung.
mm I Bei Barzahlung 5%, Rabatt

"mrlag' Naturheilversin Cassel 1891 (e, V.)., Verantwortlich fiir dis Schriftleitang
B. Weidmann, Dronck von Weber & Weidemeyer, simtlich in Cassel.
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